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Ogni mattina quando ci alziamo il nostro Signore ringraziamo. 
Che sia bella o che sia brutta, la giornata va vissuta tutta. 
Ogni mattina, la stessa giostrina, ancora non è iniziata  
la giornata e già la viviamo in maniera stressata. 
Ogni giorno per noi è un tormento, il nostro nemico è in agguato in ogni momento. 
La mia vita è come una tormenta non c’è nulla che mi entra. 
Spesso mi chiedo, cosa so fare?Cosa posso realizzare? 
Oggi è una giornata infelice, nulla mi si addice. 
Mi chiedo sempre: perché? Perché sempre a me?Io lo so. 
Il mio Signore non si accontenta delle mie parole, 
ma vuole tutto il mio cuore, il mio amore. 
Sei depresso, sei infelice? Sei stanco di tutto e di tutti? 
Vorresti cambiare vita? In men che non si dica ti passa in rassegna la tua vita. 
Perché, perché mio Signore non comprendo il tuo infinito amore? 
Eppure noi sappiamo chi sei per noi, quanto è importante sei per tutti noi. 
O mio Signore spandi su di noi il tuo infinito amore, e addolcisci questo tuo servitore. 
Usati sempre più di me, di lui di tutti noi. 
O Signore, tu mi hai conquistato, con il tuo sangue mi hai lavato. 
Io ti chiedo, o buon Dio, poni fine a questo oblio. 
Ogni giorno v’è una sofferenza che circonda la nostra negligenza. 
Ogni giorno son peccatore, ma tu sei il mio Consolatore. 
Ti chiedo con tutto il cuore, non abbandonarmi o mio Signore. 
Dammi sempre tanta forza e tanto amore perché tu sei tutta la mia vita o Redentore. 
Ma perché non mi guardo dentro? Ma cos’è questo mio lamento?  
Caro Padre, non so più che dire. O meglio non so più gioire  
per le cose semplici della vita quotidiana che tu ci fai grazia di avere. 
Non poche son le cose che mi hai insegnato, ma poche sono quelle che ho imparato. 
Mi sono dato alla disubbidienza. Ma ora è giunto il momento del mio ravvedimento. 
Tante volte sono caduto, ma ho trovato sempre il tuo prezioso aiuto. 
Ma ora sono proprio arrivato sul fondo, anzi nello sprofondo più profondo. 
Il mio nemico di sempre sa sempre dove colpire, sa sempre come poter infierire. 
Ma io tengo duro, o mio Signore, perché tu sei il mio risolutore e consolatore. 
La vita si fa sempre più dura ma io non voglio mollare, io ti voglio sempre più amare, esaltare, 
glorificare, perché io amo solo te o mio Re, e ti prego di riempirmi sempre della tua fè. 
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